
【お問い合わせ先】 

 

 特定非営利活動法人みんなの家 

 自立生活援助事業所「れんれん」 

  〒689－0202  

  鳥取市美萩野２丁目81 

  ＴＥＬ：0857－30－7677 

  ＦＡＸ：0857－30－7678 
  mail  minnanosoudan@outlook.jp 

 

 

特定非営利活動法人みんなの家  

 

  自立生活援助事業所 

   「れんれん」 

     

 

れんれんは、人のつながりが絶えるこ

となく続き、誰もが安心して暮らせる

社会をめざします 

【利用方法】  
 市町の障がい者福祉の窓口、または、 

 れんれんに直接ご相談ください 

 

 

【サービス提供時間】 
 月～金曜日 9時～18時 

 （祝日及び12/29～1/3除く） 

 

 

【サービス提供地域】 
 鳥取市 八頭町 若桜町 智頭町 

 岩美町（これ以外の方も対応できる 

 場合がありますのでご相談ください） 

 

 

【大切にしたいこと】 
 ★利用者が主体的に課題解決に取り 

 組めるように支援 

します。 

 
 ★「定期訪問」「電話等による随時対 

 応」「同行支援」を必要に応じて組み 

 合わせ、利用者1人1人にあった支援を 

 提供します。 

 
 ★利用者が住み慣れた地域で暮らせる 

 よう、必要に応じて近隣住民との関係 

 づくりなど生活環境づくりに取り組み 

 ます。 

 

【法人の事業紹介】 

 
・めだか児童クラブ（学童保育） 

 〒680-0947 鳥取市湖山町西1‐512 

 学習交流センター2階  

 ℡0857-32-1212 

 

・かえるクラブ（放課後等デイサービス） 

 〒680-0945 鳥取市湖山町南5丁目222-53 

 ℡0857-50-0315 

 

・グループホームみんなの家 

 グループホームみんなの家 短期入所事業所 

 〒680-0909 鳥取市賀露町南3-1703-546 

 ℡0857-50-1607  

 

・地域生活支援センターみんなの家（相談事業所） 

 

・らしく訪問看護ステーション 

 〒689-0202 鳥取市美萩野2丁目81番地 

 ℡0857-30-7677 



 

【自立生活援助ってなに？】 
 ★一言でいうと地域で安心して暮らし続   

 けるためのサービスです。 

  

 ★その方に合わせたオーダーメイドの 

 支援を行います。 

  

 ★週１回程度、ご自宅を訪問し、体調や 

 ご希望、困りごとをお聞きします。 

 そのうえで、生活に必要な支援や同行な 

 どのサービスを提供します。もちろん、 

 電話相談もできます。 

 

 ★必要に応じて福祉サービス事業所や関 

 係機関への橋渡しをし、地域で安心して 

 暮らせるよう支援します。 

  

 

【対象者】 
 ★グループホーム、障害者支援施設、精 

 神科病院等から退所し、１人暮らしに 

 向け生活力を高めたい方。 

 

 ★すでに１人暮らしをしているが、様々 

 な生活場面で困難を抱えている方。 

 

 ★同居している家族が高齢などで支援が 

 見込めず、生活に困っている方。 

 

 

【利用料】   
 所得により異なります 

 

 

グループホーム

を退所して1人

暮らしを始める

けど、近所づき

あいが心配だ

な・・・ 

 

同居していた家

族が病気で入院

した。1人で暮ら

していけるのか

不安だな・・・ 

１人暮らしを始めたけ

ど、市役所での手続き

が難しいな・・・ 

相談・助言 

情報提供 

  生活するために必要な場所・機関への 

 同行支援・連絡調整 

 ＊オーダーメイドの支援 

 ＊必要なサービスへの橋渡し 

 

 

 

 

自立生活援助

事業所 

 

「れんれん」 

 

住み慣れた地域で暮らしていく 

定期訪問 

随時対応 


